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18.02.2024 r. 
Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu 

Liturgia Słowa 
 

Pierwsze czytanie: Rdz 9, 8-15  (Przymierze Boga z Noem po potopie) 
Psalm responsoryjny: Ps 25 (24), 4-5. 6 i 7bc. 8-9 (R.: por. 10)  (Drogi 
Twe, Panie, to łaska i wierność) 
Drugie czytanie: 1 P 3, 18-22  (Woda chrztu nas ocala) 
Ewangelia: Mk 1, 12-15  (Jezus był kuszony przez Szatana, aniołowie zaś 
Mu usługiwali)  

WIELKI  POST  2024 

Wielki Post w tym roku rozpoczęliśmy 14 lutego. To właśnie na ten dzień przypadała 
Środa Popielcowa, która rozpoczęła w Kościele czas 40-dniowej pokuty. Wielki Post 
to czas mający pobudzić katolików do podjęcia zdecydowanej drogi osobistej 
odnowy i nawrócenia. Wielki Post to dla każdego katolika kolejna szansa na 
nawrócenie, dlatego może to właśnie w tym Wielkim Poście przystąpisz do 
sakramentu pokuty? A może w końcu podejmiesz postanowienie walki z  
konkretnym grzechem? Czym jest Wielki Post i jak go najlepiej przeżyć? 

Datę rozpoczęcia Wielkiego Postu wyznacza się 
na 40 dni przed Niedzielą Zmartwychwstania. 
Ta zaś przypada w pierwszą niedzielę po 
pierwszej wiosennej pełni Księżyca – w tym 
roku jest to 31 marca. Ważnym dniem w czasie 
przygotowania do Niedzieli Zmartwychwstania 
jest Niedziela Palmowa. Obchodzi się ją na pamiątkę 
uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy pięć dni 
przed Jego ukrzyżowaniem. W tym roku przypada 
ona na 24 marca. Liczba 40 stanowi w Piśmie 
Świętym wyraz pewnej dłuższej całości, czasu 
przeznaczonego na jakieś konkretne zadanie człowieka lub zbawcze działanie 
Boga.  
W Wielkim Poście Kościół odczytuje i przeżywa nie tylko czterdzieści dni 
spędzonych przez Jezusa na pustyni na modlitwie i poście przed rozpoczęciem 
Jego publicznej misji. Z tą liczbą są także związane trzy inne wielkie wydarzenia 
biblijne. Są to:                                                                          Ciąg dalszy na str. 2    
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Kancelaria parafialna: 
Poniedziałek, środa, 

piątek 
godz. 17.00 – 19.00 

sobota 
14.00 – 16.00 

We wtorki  i  czwartki 
kancelaria nieczynna 

 

Msze św. 
Niedziela 

* w kaplicy w 
Czachówku: 8.30 

* w kościele: 10.00, 
12.00, 13.15 

Dni powszednie 
18.00 

W czwartki o godz. 7.30 
 

Nabożeństwa stałe: 
*Godzinki o NP NMP – 

I sobota miesiąca o 7.10 
*Nowenna do MBNP  - 

środa o 18.00 
*Nabożeństwo do Niep. 

Serca NMP I sobota 
miesiąca o 7.30 

*Adoracja Najśw.   
Sakramentu: 

- I niedziela miesiąca 

Odwiedziny chorych 

1. piątek m-ca od godz. 

9.30 

Chrzest św. 

w każdą niedzielę 

podczas Mszy św. o 

godz. 12.00 

 

mailto:parafia.sobikow@gmail.com
mailto:parafia.sobikow@gmail.com
http://www.sobikow.parafia/


 czterdzieści dni powszechnego potopu, po których Bóg zawarł przymierze z Noem;  
 czterdzieści lat pielgrzymowania Izraela po pustyni ku Ziemi Obiecanej; 
 czterdzieści dni przebywania Mojżesza na Górze Synaj, gdzie otrzymał od Jahwe 

Tablice Prawa. 

W okres 40 dni Wielkiego Postu nie wlicza się sześciu 
niedziel, które – jak w ciągu całego roku – są radosnymi 
wspomnieniami Zmartwychwstania.  
Post ścisły (ilościowy) obowiązuje tylko w Środę 
Popielcową, mimo że w tym roku w tym dniu wypadają 
popularne Walentynki. Ten rodzaj postu obowiązuje 
także katolików w Wielki Piątek. To ograniczenie się do 
spożycia trzech posiłków: dwóch lekkich i jednego do 
syta, oraz wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych 
(jakościowy). Post ilościowy nie obowiązuje osób do 18 
roku życia i powyżej 60 roku życia, podczas gdy wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych 
(post jakościowy) obowiązuje wszystkich, którzy ukończyli 14 rok życia.  Kościół w swoim 
nauczaniu zaleca, aby Wielki Post był czasem nawrócenia, dlatego też jako pomoc w realizacji 
tego czasu proponuje się modlitwę, post, jałmużnę. 

Dobrze przeżywany post może być ogromną szansą na poprawienie jakości życia”. Oto 3 kroki 
do osiągnięcia tego celu – pisze ks. Marcin Kowalski.  
Po pierwsze: realistyczne spojrzenie na siebie samego. Należy uświadomić sobie, że jestem 
grzesznikiem potrzebującym nawrócenia. “Post jest jak czyszczenie twardego dysku, żeby 
poprawić parametry pracy mojego życiowego softu”. 
Po drugie: post zwiększa siłę rażenia modlitwy. Są jakieś sprawy, słabości, grzechy, z którymi 
zmagam się już od dawna? Sprawdźmy, jak będą się rozwiązywały, kiedy dołączymy do 
naszej modlitwy post i wyrzeczenie”. 
Po trzecie postu nie praktykuje się tylko dla wyrobienia sobie silnej woli. “To nie ćwiczenie w 
samodoskonaleniu, rodzaj siłowni, po której wyskoczy mi duchowy kaloryfer. Post poszerza 
moje serce, tak, aby było zdolne przyjąć więcej łaski Pana”. 
/Przygotował K.D. w oparciu o - stacja7.pl/wielki-post/ 
 

CZCIGODNY KSIĘŻE PROBOSZCZU 

Z okazji Urodzin życzymy Tobie, by Bóg Ci błogosławił i obdarzał 
dobrym zdrowiem. Życzymy Księdzu Proboszczowi światła Ducha 
Świętego w głoszenie Słowa Bożego, które do nas trafia i pomaga 
zobaczyć Boga w naszym codziennym życiu. Dziękujemy, że jesteś z 
nami. Wszystkiego najlepszego.  

Współpracujący Duszpasterze, Parafialna Rada Duszpasterska, PZ 
Caritas, Kółka Różańcowe, Parafianie i Red. Wieści Parafialnych 

https://stacja7.pl/wielki-post/rzeczy-z-ktorych-mozesz-zrezygnowac-w-wielkim-poscie-a-ktore-nie-sa-slodyczami/


Ogłoszenia duszpasterskie

1. Dziś ofiary zbierane na tacę przeznaczone są na 

utrzymanie seminarium duchownego w 

Warszawie. W imieniu Rektora i kleryków 

składamy serdeczne Bóg zapłać. 

2.  We wszystkie piątki Wielkiego Postu 

odprawiamy nabożeństwo Drogi Krzyżowej w 

Sobikowie o godz. 17.30, w Czachówku o godz. 

19.00. Nabożeństwo Gorzkich Żali odprawiamy w 
każdą niedzielę po Mszy św. o godz. 10.00. Za 

udział w nim można raz w tygodniu uzyskać 

Odpust zupełny pod zwykłymi warunkami.   

3. W środę 21 lutego o godz. 18.45 zapraszamy 

członków Parafialnej Rady Duszpasterskiej na 

spotkanie. Omówimy sprawy inwestycyjne i 
duszpasterskie I półrocza tego roku.   

4. W przyszłą niedzielę, druga niedziela 

Wielkiego Postu Ad Gentes. Jest ona Dniem 
modlitwy, postu i solidarności z misjonarzami. 

Tego dnia przeprowadzana będzie ogólnopolska 

zbiórka pieniężna na rzecz dzieła pomocy 
misjonarzom Ad Gentes. Również w naszym 

kościele ofiary zbierane na tacę  przeznaczone 

będą na pomoc Kościołowi w świecie.                                                                                                                                                   

5. W przyszłą niedzielę IV niedziela miesiąca. Po 

wszystkich Mszach św. nasz Parafialny Zespół 

Caritas zbierać będzie ofiary do puszek na rzecz 

swoich podopiecznych, w tym jednej rodziny 
syryjskiej w ramach programu Caritas Polska 

„Rodzina Rodzinie”.                                                 

6. Za tydzień młodzież przygotowującą się do 

Sakramentu Bierzmowania ze szkoły w 

Czachówku zapraszamy na spotkanie formacyjne 

po Mszy św. o 8.30 do kaplicy w Czachówku. 
Grupę prowadzi p. Anna Bulder.  O godz. 13:15 w 

kościele odbędzie się spotkanie dla dzieci klas IV 

w ramach przygotowania do Rocznicy I Komunii 
Św.                                                                                                

7. We wszystkie piątki Wielkiego Postu 

zapraszamy na nabożeństwa Drogi Krzyżowej. W 
Sobikowie o godz. 17.30, w Czachówku o godz. 

19.00. Nabożeństwo Gorzkich Żali odprawiamy w 

każdą niedzielę po Mszy św. o godz. 10.00. Za 
udział w tych nabożeństwach można raz w 

tygodniu uzyskać Odpust zupełny pod zwykłymi 

warunkami.                                                                                                                                    

8. Jak co roku prosimy przedstawicieli wsi o 

zbiórkę funduszy na kwiaty do Grobu Pańskiego.                                                                                                                                                         

9. W celu wzmocnienia naszego Parafialnego 

Zespoły Caritas zapraszamy do współpracy osoby 

mające nieco czasu i chęci pomocy innym. 

Wszelkie informacje można uzyskać w kancelarii 
lub u  p. Elżbiety Talarek                                                                                                                                                                         
10. W sobotę 16 marca o godz. 18.00 

rozpoczynamy rekolekcje wielkopostne. Będzie to 

renowacja Misji Świętych. Potrwają one do środy 

20 marca. Poprowadzi je O. Krzysztof Gajewski, 

kapucyn z Gorzowa Wielkopolskiego. Nauki 

rekolekcyjne głoszone będą na wszystkich Mszach 
św. niedzielnych oraz w dni powszednie o godz. 

10.00, 16.30 (dla dzieci) i 18.00 w kościele oraz o 

godz. 19.30 w Czachówku. We wtorek dzień 
chorych. Prosimy o zgłaszanie chorych, którzy 

chcieliby aby odwiedzić ich z komunią św. do 

zakrystii lub kancelarii. W środę dzień spowiedzi. 
Szczegółowy program wywieszony będzie w 

gablotach przed kościołem i umieszczony na 

stronie internetowej. Prosimy o takie 

zarezerwowanie czasu aby możliwy był  jak 

najliczniejszy w nich udziału                                   

10. Rozpoczął się okres rozliczeń podatkowych. 

Zachęcamy do przekazywania 1,5% na rzecz 

naszego Parafialnego Zespołu Caritas. Aby tego 

dokonać należy wpisać na stronie 3 PIT 37 pod nr. 
131 numer KRS Caritas AW – 0000225750, w nr. 

133 PZC Sobików i koniecznie zakreślić nr 134 „ 

wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych”. Bóg zapłać wszystkim 

ofiarodawcom.                                                                                            
 

PAPIEŻ FRANCISZEK DO POLAKÓW 

"Na początku Wielkiego Postu we 

wszystkich kościołach w waszej 

ojczyźnie prowadzona jest dziś zbiórka 

funduszy na pomoc Ukrainie. W obliczu 

tak wielu wojen nie zamykajmy naszych 

serc na potrzebujących".  

Watykan, 14.02.2024 r. 
 

Z DZIENNICZKA ŚW. S. FAUSTYNY 
 

Jezus - Jestem zadowolony z tego, co 

czynisz, i nadal bądź spokojna, jeżeli 

robić będziesz zawsze to wszystko, co 

jest w twej mocy w całym tym dziele 

miłosierdzia. Szczerość twa wobec 

spowiednika niech będzie jak 

największa. - Dlatego nic nie zyskał 

szatan z kuszenia ciebie, żeś nie weszła 

z nim w rozmowę. Czyń to nadal. Wielką 

Mi dziś oddałaś chwałę, walcząc tak 

wiernie. Niech się utrwali i utwierdzi 

serce twoje w tym, że Ja zawsze jestem 

z tobą, choć Mnie w chwili walki nie 

czujesz. /Dz. 1499/



Intencje Mszalne 18 II 2024 – 25 II 2024 
 

 

 

Niedziela, 18.02. im. Konstancja, Szymon 

8.30 (Czachówek) + Ewy Jasik.                                                               

8.30 (Czachówek) + Stefana Pieniążka                                               

10.00 + Krystyny Tywonek w 18 rocz. śm., Tadeusza 

Tywonka w 36 rocz. śm.                                                                   

10.00  O bł. Boże i potrzebne łaski dla Michała i 

Katarzyny z okazji 7 rocz. ślubu                                                        

12.00 + Joanny Koseckiej w 6 rocz. śm., Marianny i 

Bolesława Tomasik, Heleny i Stanisława Kruszyna                               

12.00  + Teresy Lewandowskiej w 6 rocz. śm. 

13.15 int. wolna                                                                                          

13.15 + Edwarda Mazurkiewicza w 1 rocz. śm., 

Sebastiana Mazurkiewicza w 11 rocz. śm. 
 

Poniedziałek 19.02 im. Gabriela, Arnold, Konrad   

18.00 + Jacka Kierznowskiego w 30 dni po śmierci 
 

Wtorek 20.-02. im. Ludmiła, Leon 

18.00 + Grzegorza Gorzkowskiego w 2 r. śm. 
 

Środa, 21.02. im. Eleonora, Kiejstut    

18.00 Nowenna do MB Nieustającej Pomocy 

- Za Parafian 

- O bł. Boże, zdrowie i opiekę MB dla ks. proboszcza z 

okazji urodzin – int. od Rady Parafialnej 
 

Piątek, 23.02. im. Romana, Damian, Polikarp 

17.00 + Mieczysława i Jana Zawadzkich, Anny i Jana 

Wrotek, Jerzego i Ryszarda Sylwestrowicz 

18.00 + Józefa Zięciny w 30 dni po śmierci 

19.00 (Czachówek) int. wolna 
 

Sobota, 24.02. im. Bogusz, Maciej 

17.30 + Elżbiety Jaworskiej w 6 rocz. śm., Dariusza Fit 

18.00  + Haliny i Stanisława Poruszek, dziadków 

Poruszków 
 

Niedziela, 25.02. im. Cezary, Wiktor 

8.30 (Czachówek) O bł. Boże dla Aleksandry (ur.)                                                                              

8.30 (Czachówek)  + Romana Szymańskiego                                                                               

10.00 +  Macieja Kozickiego (im.)                                                      

10.00 + Michaliny i Stanisława Marszałów, Zofii, Henryki i 

Antoniego Matysiaków, i zm. z rodz. Marszałów i 

Matysiaków, Andrzeja Otulaka i zm. z rodz. Zaronów 

12.00 + Zygmunta Strzeżka w 4 rocz. śm., Jakuba 

Tyborowskiego (ur.) 

12.00  + Heleny Andziak w 29 rocz. śm., Jerzego 

Andziak, Cecylii i Józefa Chmielewskich 

CHRZEST: Jaśmina Szymańska  

13.15 + Stanisława Osiaka w 2 rocz. śm.                                                                                                

13.15 + Józefa i Jadwigi Fudeckich i zm. z rodz. 

Klimków, Nowaków i Fudeckich, Stanisława Helińskiego                                                           

Intencje spisano: 16.02.2024 r                                                                     

 

Tweet od Papieża 

„Wiara, gnębiona doświadczeniem 

acedii, nie traci swojej wartości. 

Wręcz przeciwnie jest to wiara 

bardzo ludzka, która pomimo ciemności, 

które ją zaślepiają, nadal pokornie wierzy..”

 
  

                                                         .                   

 

Refleksja na Pierwszą 

Niedzielę Wielkiego Postu 

 
Trudności, przeciwności i pokusy nie mogą 
być czymś złym dla człowieka, skoro "Duch 
wyprowadził Jezusa na pustynię", by 
doświadczał tego wszystkiego. Te rzeczy są 
wpisane w naszą ziemską egzystencję i mają 
służyć naszej drodze do Nieba. Gdy 
doświadczamy tych rzeczy, Jezus jest z nami. 
Naszą "pustynię" On zamieszkuje. Tam też 
możemy Go spotkać, o ile nie skupimy się 
zbytnio na tym, że jest nam trudno. I nam też 
usługują aniołowie. Naprawdę /Deon ks. 

Mieczysław Łusiak SJ/ 

Weekly tweet  - wpis tygodnia 
 

Gdy Jezus na pustyni od samego rana 
był narażony na kuszenie Szatana, 

który podsuwał złe myśli by go kusiły 
walczył sam, tylko aniołowie Mu służyli. 

Dziś każdy z nas w samotności, 
też ma swoją pustynię. 

Czuwaj! Bo walka ze złym duchem 
cię nie ominie. 

 
Kazimierz 

 

Za tydzień Ad Gentes i Święto Katedry śwPiotra 

Do użytku wewnętrznego 
 

Redakcja: Kazimierz Dusza 
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