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Trzecia Niedziela Wielkiego Postu 

Liturgia Słowa 

 
 

Pierwsze czytanie: Wj 17, 3-7   (Woda wydobyta ze skały) 

Psalm responsoryjny: Ps 95 (94), 1-2. 6-7c. 7d-9 (R.: por. 7d-8a)  (Słysząc głos Pana, 

serc nie zatwardzajcie) 

Drugie czytanie: Rz 5, 1-2. 5-8  (Miłość Boża rozlana jest w naszych sercach przez 

Ducha Świętego) 

Ewangelia: J 4, 5-42  (Jezus źródłem wody tryskającym ku życiu wiecznemu) 

„WODA ŻYWA” 

Jezus powiedział, że nawet za kubek wody podany jednemu z jego najmniejszych uczniów 
zostanie wyznaczona nagroda w niebie. Samarytanka była gotowa poczęstować Jezusa 
czerpakiem pełnym źródlanej wody. Kiedy Jezus ją poprosił, sięgnęła ręką po naczynie, 
ciągle z Nim rozmawiając. Słowa wylewały się z niej jak woda. Nie zdążyła nawet wykonać 
swej posługi, gdy Jezus wynagrodził tę gościnną gotowość, napełniając jej serce miłością 
Ducha Świętego. Bogu wystarczy gotowość, pragnienie zaspokojenia Jego pragnienia, 
chęć uczynienia dla Niego czegokolwiek, nawet znikomego. Bóg chce pochwycić nas na 
tym dobrym odruchu. Jest to człowiekowi potrzebne, szczególnie wtedy, gdy sam nie 
dostrzega w sobie niczego dobrego. Tak niewiele człowiek może uczynić dla Boga, dlatego 
w Bożych oczach liczy się cokolwiek, choćby kubek wody. Za tak skromną przysługę, jaką 
było tych kilka łyków wody, Jezus obdarował Samarytankę nagrodą strumieni 
wytryskujących z Jego Serca. Za kubek 
wody – źródła wieczystych wzruszeń 
w samym Sercu Boga. Jezus i mnie, i 
tobie proponuje czerpać łaskę z Jego 
wyczerpania się w męce krzyża. Spotkanie 
przy studni Józefa nie jest pozbawione 
skojarzeń. To przecież Józef był przez 
braci wrzucony w ciemną czeluść, a 
potem sprzedany za srebrniki. Dał się 
sprzedać, sponiewierać i poniżyć, 
by po latach sprowadzić swych 
niegodziwych braci do kraju Goszem, 
którego nazwa pochodzi od 
hebrajskiego goszem, czyli ulewa. Ulewa łask za ulewę łez, ulewa obdarowania za ulewę 
gorzkiego odrzucenia. Nawet za krzywdę można się odwdzięczyć, jeśli ma się serce choćby 
trochę podobne do serca Jezusa. Jezus niczego nie oczekuje od Samarytanki, Po prostu 
daje miłość. 
 
/Oprac. Jan Hulanicki za ks. Augustynem Pelanowskm OSPPE- liturgia.wiara.pl./ 
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Kancelaria parafialna: 
Poniedziałek, środa, 

piątek 
godz. 17.00 – 19.00 

sobota 
14.00 – 16.00 

We wtorki  i  czwartki 
kancelaria nieczynna 

 

Msze św. 
Niedziela 

* w kaplicy w 
Czachówku: 8.30 

* w kościele: 10.00, 
12.00, 13.15 

Dni powszednie 
18.00 

W czwartki o godz. 7.30 
 

Nabożeństwa 
stałe: 

*Godzinki o NP NMP – 
I sobota miesiąca o 7.10 
*Nowenna do MBNP  - 

środa o 18.00 
*Nabożeństwo do Niep. 

Serca NMP I sobota 
miesiąca o 7.30 

*Adoracja Najśw.   
Sakramentu: 

- I niedziela miesiąca 

Odwiedziny 
chorych 

1. piątek m-ca od godz. 
9.30 

 

Chrzest św. 
w każdą niedzielę 

podczas Mszy św. o 

godz. 12.00 
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LITANIA POKORY 

Pokora to jedna z tych cnót, które w życiu są bardzo potrzebne, a jednocześnie bardzo trudne do 
osiągnięcia. Jak modlić się o pokorę? Jedną z przejmujących modlitw o pokorę jest Litania pokory 
napisana przez hiszpańskiego księdza Rafaela Merry del Val y Zulueta, a dokładnie Sługę Bożego Rafaela 
kard. Merry del Val wybitną postać Kościoła z początku XX wieku. Wezwania litanii są przejmujące i 
pokazują pokorne serce twórcy tej modlitwy, który w litanii zauważa wszystkie ludzkie potrzeby i pokusy 
i odnosi się do nich, powierzając je Bogu. 
 

O Jezu cichy i pokornego serca, uczyń serce me według Serca Twego. 
 
Od mojej własnej woli – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia szanowanym – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia kochanym – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia wychwalanym – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia zaszczytów – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia podziwu i uwielbień – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia wyróżnianym – wybaw mnie, Jezu. 
Od pragnienia bycia proszonym o radę – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia akceptowanym – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia zrozumianym – wybaw mnie, Panie. 
Od pragnienia bycia odwiedzanym – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed upokorzeniem – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed wzgardą – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed odtrącaniem – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed oszczerstwami – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed popadnięciem w zapomnienie – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed wyśmianiem – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed podejrzeniami – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed obelgami – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed opuszczeniem – wybaw mnie, Panie. 
Od lęku przed odrzuceniem – wybaw mnie, Panie. 
 
Aby inni byli kochani bardziej niż ja – Panie, udziel mi łaski, bym tego pragnął. 
Aby inni byli cenieni bardziej niż ja – Panie, udziel mi łaski, bym tego pragnął. 
Aby w opinii świata inni rośli, a ja się umniejszał – Panie, udziel mi łaski, bym tego pragnął. 
Aby inni byli chwaleni, a ja bym był zapomniany – Panie, udziel mi łaski, bym tego pragnął. 
Aby inni z pożytkiem służyli, a ja bym był odsuwany na bok – Panie, udziel mi łaski, bym tego pragnął. 
Aby inni byli wyróżniani we wszystkim – Panie, udziel mi łaski, bym tego pragnął. 
Aby inni byli bardziej święci ode mnie, bylebym został święty na miarę moich możliwości – Panie, udziel mi 
łaski, bym tego pragnął. 
 
Gdy będę nieznany i ubogi – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Gdy będę pozbawiony naturalnych doskonałości ciała i umysłu – Panie, pragnę się tym cieszyć.  
Jeśliby o mnie nie myślano – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Jeśliby zlecano mi najniższe posługi – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Jeśliby nawet nie raczono się mną posługiwać – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Jeśliby nigdy nie pytano mnie o zdanie – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Jeśliby zostawiono mnie na ostatnim miejscu – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Jeśliby nigdy nie prawiono mi komplementów – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
Jeśliby mnie ganiono w porę i nie w porę – Panie, pragnę się tym cieszyć. 
 
O Jezu cichy i pokornego serca, uczyń serce me według Serca Twego. 



 Ogłoszenia duszpasterskie

1. Dziś po Mszy św. o godz. 13.15 spotkanie 

formacyjnego dla dzieci I – Komunijnych i ich 

rodziców. O godz. 18.00 Msza Święta i 

spotkanie dla Kandydatów do Bierzmowania.                                      

2. Z okazji 10 rocznicy wyboru papieża 

Franciszka, w poniedziałek, 13 marca, o godz. 

18:00 w Świątyni Opatrzności Bożej odbędzie 

się uroczysta Msza święta z udziałem Episkopatu 

Polski, której będzie przewodniczył abp 

Salvatore Pennacchio, kończący posługę 

Nuncjusza Apostolskiego w Polsce. Zapraszamy 

do wspólnej modlitwy w intencji papieża.                                                                                                                                      

3. W środę 15 marca o godz. 18.45 zapraszamy 

członków Parafialnej Rady Duszpasterskiej na 

spotkanie. Omówimy program duszpasterski na 

ten rok oraz plan aktualnych inwestycji.   

4.  We wszystkie piątki Wielkiego Postu 

odprawiamy nabożeństwo Drogi Krzyżowej w 

Sobikowie o godz. 17.30, w Czachówku o godz. 

19.00. Nabożeństwo Gorzkich Żali odprawiamy 

w każdą niedzielę po Mszy św. o godz. 10.00. Za 

udział w nim można raz w tygodniu uzyskać 

Odpust zupełny pod zwykłymi warunkami.                           

5. Jak co roku prosimy przedstawicieli wsi o 

zbiórkę funduszy na kwiaty do Grobu Pańskiego. 

Dziękujemy mieszkańcom Ludwikowa i 

Karoliny za już złożone ofiary.                 

6. Ze względu na planowane w dniach 18 – 24 

czerwca Misje Parafialne nie będzie rekolekcji 

wielkopostnych. Zastąpi je wielkopostny dzień 

skupienia w piątek 31 marca. Msze św. tego dnia 

będą odprawiane o godz. 10.00, 16.30 dla dzieci 

i o 18.00. Po Mszy św. o godz. 18.00 Droga 

Krzyżowa ulicami parafii. Możliwość spowiedzi 

na pół godz. przed Mszami św. Spowiadać będą 

zaproszeni księża. 

7. Parafialny Zespół Caritas zwraca się z prośbą 

o przekazywanie trwałych produktów 

spożywczych do paczek wielkanocnych dla 

swoich podopiecznych. Dary możemy składać 

do kosza wystawionego przy bocznym ołtarzu w 

kościele i w kaplicy w Czachówku. Wszystkim 

ofiarodawcom w imieniu Caritas i 

podopiecznych składamy serdeczne Bóg zapłać!                                                                                                                                                  

8. Rozpoczął się okres rozliczeń podatkowych. 

Zachęcamy do przekazywania 1,5 % na rzecz 

naszego Parafialnego Zespołu Caritas. Aby tego 

dokonać należy wpisać na stronie 3 PIT 37 pod 

nr. 147 numer KRS Caritas AW – 0000225750, 

w nr. 149 PZC Sobików i koniecznie zakreślić nr 

150. Bóg zapłać wszystkim ofiarodawcom. 

9. Zachęcamy do czytania prasy katolickiej. W 

zakrystii są do nabycia „Gość Niedzielny”, 

„Niedziela” i marcowy numer miesięcznika 

„Różaniec”.  Na stoliczku pod chórem wyłożony 

jest nasz tygodnik parafialny.  

 

DZIEŃ KOBIET 

Kochane Panie z 
okazji Waszego 
Święta życzymy 
Wam dużo radości z 
dnia codziennego, 
spełnienia marzeń i 
wspaniałych ludzi w 
waszym otoczeniu. 
Doceniamy Was każdego dnia, za to, że 
jesteście, że rozświetlacie nasz codzienny dzień 
waszym uśmiechem, dziękujemy Wam za to. 
Duszpasterze i Redakcja „Wieści 
Parafialnych” 
 
 

Z DZIENNICZKA ŚW. S. FAUSTYNY 
 

Hostio święta, w której zawarte 

jest źródło wody żywej, 

tryskającej z nieskończonego 

miłosierdzia dla nas, a 

szczególnie dla biednych 

grzeszników – ufam Tobie.                        

/Dz. 356/ 



Intencje Mszalne 12 III 2023 – 19 III 2023 
 

 

 

Niedziela, 12.03.im. Bernadeta, Kinga, Justyna, 

Alojzy, Bernard, Grzegorz  

8.30 (Czachówek) + Dominika Suleja                                                            

8.30 (Czachówek)  O bł. Boże dla Stanisława                                                                                  

10.00 + Artura Posiewki w 25 r. śm                 

10.00 + Franciszka i Haliny Kucińskich i zm. z rodz. 

Kucińskich Borowskich                                                                           

12.00 + Stanisława Laszkiewicza w 13 r. śm 

12.00 + Janiny (w 7 rocz. śm.) i Mariana (w 50 rocz. śm.) 

Kwiatkowskich i zm. z rodz. Kwiatkowskich i Winiarków                                                                                                     

13.15 + Zofii Królak w 3 rocz. śm. 

13.15  + Stanisława Hulanickiego (greg. 7)                                                                                                                                       

18.00   18.00  + Krystyny (im.) i Stanisława Rosłonów                                                                                                    
 

Poniedziałek 13.02 im. Bożena, Krystyna, Patrycja  

17.30 + Stanisława Hulanickiego (greg. 8) 

18.00 + Grzegorza Gorzkowskiego (im.)                                                         
 

Wtorek, 14.02. im. Ewa, Matylda, Jakub, Leon   

18.00 + Stanisława Hulanickiego (greg. 9)                                                    
 

Środa, 15.02. im. Ludwika, Klemens , 

17.30 + Stanisława Hulanickiego (greg. 10) 

18.00 Nowenna do MBNP 
- za parafian 
+ Józefa Anisiewicz, Wacława Łukasiaka, Tadeusza i 
Jolanty Anisiewicz, Zdzisława Maliszewskiego. Krystyny i 
Henryka Fudeckich 
 

Czwartek 16.02.im. Henryka, Izabela, Oktawia, Hilary 

07.30 + Stanisława Hulanickiego (greg. 11) 
 

Piątek, 17.02 im. Gertruda, Regina, Patryk, Zbigniew,  

18.00 + Józefa Kwiatkowskiego (im.) 
19.00 (Czachówek) + Stanisława Hulanickiego (greg. 12)                                                                                                
 

Sobota, 18.02. im. Marta, Cyryl, Edward, Krystian 

17.00 + Stefanii Szymańskiej w 6 rocz. śm., Tadeusza 
Szymańskiego, Marianny Malinowskiej, Teresy Bieńko 
17.30 + Stanisława Hulanickiego (greg. 13) 
18.00 + Józefa i Marianny Maciak, Stanisławy 

Kaczmarskiej, Zofii Pierścińskiej                                                                    
 

Niedziela, 19.02.im. Leila, Józef, Bogdan, Bohdan 

8.30 (Czachówek) + Jana Książka 

8.30 (Czachówek)    + Mariusza Glinki                                                                              

10.00 + Michała Olesińskiego, Genowefy i Franciszka 

Trzoch 

10.00 + Józefa Plichty                                                                    

12.00 + Heleny, Antoniego, Romana i Zenona 

Chajęckich, Marianny i Stefana Królaków                                        

12.00 + Pawła Pęczka w 9 rocz. śm., Piotra Pęczka 

13.15 + Stanisławy Piekarniak w 8 rocz. śm., Ryszarda 

Piekarniaka, Zdzisława Chmielewskiego, Sławomira 

Borowskiego                                                                                             

13:15 + Stanisława Hulanickiego (greg. 14) 

                                        Intencje spisano: 10.03.2023 r.    

 

 

Tweet od Papieża 
 

„Módlmy się, aby kobieta, każda 

kobieta, była szanowana, chroniona i 

doceniana. Dopuszczanie się 

przemocy wobec kobiety i matki to 

dopuszczanie się jej wobec samego Boga, który 

przyjął ludzką naturę od kobiety, od matki     

 
  

                

 

Refleksja na Trzecią Niedzielę 

Wielkiego Postu 
Jezus i Samarytanka rozmawiają 
o wodzie, ale na zupełnie innej 

płaszczyźnie. Kobieta myśli o zwykłej 
wodzie, czerpanej z wielkim trudem ze studni 
patriarchy Jakuba. Jezus mówi o „wodzie 
życia”. Mówi o Bożej miłości, która może 
zaspokoić wszystkie najgłębsze pragnienia i 
potrzeby człowieka. Jeżeli ktoś zrozumie, 
czym jest woda życia, czym jest miłość Boża, 
będzie nieustannie pragnął tej wody.      /Deon 

ks. Stanisław Biel SJ/ 

Weekly tweet  - wpis tygodnia 
 

Zechciej jak Samarytanka „swój dzban” 
zostawić 

i przyjąć miłość Jezusa aby móc się zbawić. 

Twe najgłębsze pragnienia i potrzeby 
człowieka 

zaspokoi „woda żywa” na którą czekasz, 
ale aby pić ją nieustannie, codziennie 

trzeba żyć prawdą i żyć –  

w prawdzie rzetelnie. 
 

                                      Kazimierz 
 

W następnych WP  Niedziela Laetare. 

Do użytku wewnętrznego 
Redakcja: Kazimierz Dusza 
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