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Liturgia Stowa

Pierwsze czytanie: 1z 49, 14-15 (Bog nie opuszceza swojego ludu)

Psalm responsoryjny: Ps 62 (61), 2-3. 6-7. 8-9b

Drugie czytanie: 1 Kor 4, 1-5 (Bog jest sedzia, nie sadzcie przedwezesnie)
Ewangelia: Mt 6, 24-34 (Ufnos¢ w opatrznos$¢ Boza)

Sroda Popielcowa. Czym sie rézni post od diety

Sroda Popielcowa. Dzien ten kojarzy sie przede wszystkim z obrzedem posypania glow wiernych
popiotem w ko$ciofach. Jaka jest symbolika tego gestu? Znak
popiotu to znak pokuty, znany juz w Piémie $w. W pierwotnym
Kosciele obrzed ten byt praktykowany gtéwnie wobec
publicznych grzesznikéw. W XI w. papiez Urban Il rozciagnat go
na wszystkich wiernych w czasie Srody  Popielcowej.  Sroda
Popielcowa  rozpoczyna ~w Kosciele katolickim Wielki Post,
bedacy czasem bezposredniego przygotowania  do  $wiat
wielkanocnych. Czasami spotykamy sie z tym, ze kto$
nazywa postem zwyklg diete. Warto umie¢ precyzyjnie rozréznia¢ te dwie rzeczywistosci.
Przypominam sobie scenke (a zdarzyta si¢ ona tadnych kilka lat temu), jak jeden ze znanych
politykéw lewicy, deklarujacy sie jako agnostyk, ktory akurat zrzucit troche kilograméw, w
telewizyjnym studiu wyjasniat, ze to wynik POSTU. Ta wypowiedz $wiadczyta, ze 6w polityk nie
bardzo rozumiat pojecie, ktérego uzyt. Dieta i post to bowiem dwie zupetnie rézne rzeczywistosci,
ktore warto nauczy¢ sie rozrézniac. Dlatego u progu Wielkiego Postu skre$lam kilka zdan na ten
temat. DIETA w najogdiniejszym znaczeniu to sposob odzywiania sig, dostosowany do danej
osoby, jej potrzeb i celéw. Temu stuzy zestaw zalecen dietetycznych, zazwyczaj w postaci
jadtospisow, ktdre szczegétowo okreslaja, co mozna jes¢ i kiedy, a czego unikaé. Motywem
podjecia diety nie musi by¢ wytacznie che¢ zrzucenia zbednych kilogramoéw. Sa tez takie diety, w
ktorych przybieramy na wadze. Dieta, ktdrej celem jest zmniejszenie ilosci tkanki ttuszczowej, to
dieta odchudzajaca (redukujaca). Tak czy owak, cel diety jest zawsze ZDROWOTNY: leczenie
otytosci, profilaktyka — che¢ uniknigcia choréb zwigzanych z odzywianiem sig, poprawa wygladu.
Natomiast POST najczesciej kojarzy si¢ nam z dobrowolnym powstrzymaniem sie przez
okreslony czas od jedzenia w ogdle lub od spozywania pewnych rodzajéw pokarméw (np. migsa).
To prawda, ale nie cafa, bo post w szerszym znaczeniu to wyrzeczenie, ktore zaktada rezygnacje
na jaki$ czas z rzeczy, do ktorych mamy prawo. Jest ono podejmowane dla okreslonego celu
duchowego (dlatego przed podjeciem postu wazna jest modlitwa i wzbudzenie w sobie stosownej
intencji). To nie tylko niejedzenie miesa w pigtki, ale np. rezygnacja ze spozywania alkoholu w
sierpniu czy w Wielkim Poscie badz postanowienie dziecka, ze nie bedzie przez miesiac jadto
cukierkéw w intencji zdrowia chorej mamy (mozliwosci jest wiele). Jak wiec wida¢, post jest
kategorig RELIGIJNA, Tu w centrum stoi nie moje zdrowie, lecz Bog, z mitosci do ktérego
odmawiam sobie jakiej$ rzeczy, nawet gdy ze swej istoty jest ona dobra i pozyteczna. Post jest
sposobem odejscia od wlasnego egoizmu, zblizenia sie¢ do Boga. A ze czasami post daje
podobne efekty dla zdrowia czlowieka jak dieta? Coz, to juz nasz bonus, prezent od Opatrznosci.

IJaromir Kwiatkowski/
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Parafia Rzymskokatolicka
sw. Stanistawa BM
Sobikow 15
05-530 Gora Kalwaria
tel. + 48 22 726 83 27
+48 884 062 057
parafia.sobikow @gmail.com

www.sobikow.parafia. info.pl

Duszpasterze:
Proboszcz: ks. pratat
Wiodzimierz Czerwinski
Wikariusz: ks. Mariusz Biatecki
Pomoc duszpasterska:

Ks. prof. Cezary Smuniewski
Kancelaria parafialna:
poniedziatek - $rody, pigtek

godz. 17.00 — 19.00
sobota
14.00 — 16.00
W czwartek kancelaria
nieczynna

Msze sSw.
Niedziela
* w kaplicy w Czachéwku:
8.30
* w kosciele: 10.00, 12.00,
13.15
Dni powszednie
18.00
W czwartki o godz. 7.30

Nabozenstwa state:
*Godzinki o NP NMP —
| sobota miesigca 0 7.10
*Nowenna do MBNP -
Sroda o 17.30
*Nabozenstwo do Niep.
Serca NMP | sobota miesigca
07.30
*Adoracja Najsw.
Sakramentu:
- | niedziela miesigca po
Mszy sw. o godz. 10.00

Spowiedz sw.
- podczas kazdej Mszy $w.
- w 1. pigtek miesigca
od godz. 17.00

Odwiedziny chorych
1. pigtek m-ca od godz. 9.30

Chrzest sw.
w kazda niedziele podczas
Mszy $w. 0 godz. 12.00
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Msze, spowiedzi, adoracja.

wiELKOPOSTNE ~ Wielkopostne Koscioly Stacyjne w
3 KOSCIOkY  Waszavis cikalga gy
I STACY]NE Opatrznoéci Bozej rozpocznie sie

tegoroczna edycja nabozenstw stacyjnych w  czterdziestu
kosciotach obu warszawskich diecezji #Zainteresowanie
warszawiakow tg wielkopostna praktyka z roku na rok jest coraz
wigksze ¢ Powstalo nawet $rodowisko pielgrzyméw, ktorzy
codziennie odwiedzaja wyznaczony kosciot ¢ Poczatek 1 marca
w  Srode Popielcowa, Idea Wielkopostnych —Kosciotéw
Stacyjnych, gdzie kazdy koscidt jest ,stacjq” jednego dnia
Wielkiego Postu — ruszyta w Warszawie w 2015 roku. Juz wtedy
zainteresowanie wiernych przerosto wszelkie oczekiwania.
,KoScioly stacyjne to wspdine dzielo w dwoch diecezjach” —
podkresla metropolita warszawski kard. Kazimierz Nycz.
,Wskazujemy 40 kosciotdw na mapie Warszawy, ktére w Wielkim
Poscie moga by¢ miejscem pielgrzymek indywidualnych lub
matych grup, bo taka — jak to podpatrujemy w Rzymie — jest istota
tego wielkopostnego pielgrzymowania. W koéciele stacyjnym
mozna uczestniczy¢ w Eucharystii, wyspowiada¢ sie, znalezé
czas na adoracje i przygotowanie do obchodow tej najwigkszej
tajemnicy chrzescijanstwa, jaka jest misterium meki $mierci i
zmartwychwstania Panskiego” - podkresla kard. Nycz, ktéry
zachgca wiemych do podjecia wielkopostnej praktyki
odwiedzania kosciotow stacyjnych. ,Warto byto podja¢ to dzieto”
- potwierdza bp Marek Solarczyk. Biskup pomocniczy diecezji
warszawsko-praskiej jest przekonany, Ze trzecia edycja bedzie
czasem do$wiadczania faski Boga i zyczy duchownym i
Swieckim, by dzielo koSciotow stacyjnych przyniosto jak
najwieksze owoce”. Zdaniem bp. Rafata Markowskiego, ta
inicjatywa ,0garnia catq Warszawe a granice diecezji na Wisle
zostajg ,zawieszone” gdyz duchowienstwo obu warszawskich
diecezji wspolnie angazuje sie w przygotowania i postuge. ,Coraz
wieksza grupa warszawiakéw regularnie odwiedza w Wielkim
Poscie koscioly stacyjne i uczestniczy w Mszach” - zauwaza
biskup pomocniczy archidiecezji warszawskiej. Gdzie, kiedy i
jak? W obu diecezjach wybrano czterdziesci $wiatyn, tyle ile jest
dni Wielkiego Postu: 25 kosciotow z archidiecezji warszawskiej i
15 z diecezji warszawsko-praskiej. Wybrano koscioly o
szczegolnej historii i wyjatkowym znaczeniu dla miasta. Kazdy
koscidt jest ,stacjq” jednego dnia Wielkiego Postu, co roku tego
samego. Kazdego dnia w wyznaczonym ko$ciele obowiazuje ten
sam program. Ko$ciot otwarty bedzie od 6 do 21. Przez caly dzien
bedzie mozliwos¢ spowiedzi, do 15 potrwa adoracja
Najéwigtszego Sakramentu. Poza tym, o godz. 12 wspdlna
modlitwa Aniot Paiski i Rézaniec, o 15 Koronka do Mitosierdzia
badz Droga Krzyzowa, o 19. Gorzkie Zale. Centralnym
wydarzeniem kazdego dnia modlitwy stacyjnej bedzie Msza
$wieta sprawowana o godz. 20. Godziny niektorych nabozenstw
moga byé w niektorych kosciotach inne, np. w niedziele. W Srode
Popielcowa 1 marca o godz. 20.00 w Swiatyni Opatrznosci Bozej
Mszy $w. inaugurujacej tegoroczny cykl bedzie przewodniczyt
kard. Kazimierz Nycz. Jaka geneza? Tradycja koSciotow
stacyjnych narodzita sie w Rzymie. W poszczegdine dni
Wielkiego Postu wierni spotykali sie — i spotykajq — kazdego dnia
w innym kosciele na specjalnej liturgii. Do dzi§ najbardziej
wymownym znakiem w Rzymie jest pierwszy kosciét stacyjny, w
Srode Popielcowa, ktorym jest bazylika $w. Sabiny na Awentynie.
To przewaznie tam papiez odprawia Msze $w. rozpoczynajacq
Wielki Post i posypuje gtowy wiernych popiotem. Zwyczaj
codziennego nawiedzania kosciotéw stacyjnych jest w Wiecznym
Miescie bardzo zywy i dzi$. Jemu po$wiecita wydang przed

czterema laty ksigzke ,Rzymskie pasje” byta ambasador RP przy
Stolicy Apostolskiej Hanna Suchocka. Ksigzka ta byta inspiracja
dla warszawskiej inicjatywy kosciotow stacyjnych. Koscioty
stacyjne Starego Miasta Idea koSciotow stacyjnych nie jest w
Warszawie nowa. To tu powstato i upowszechnito si¢ pasyjne
nabozenstwo Gorzkich Zali, ktére przez dziesigciolecia
odprawiane byto stacyjnie w poszczegélnych kosciotach Starego
Miasta w kolejne dni tygodnia. To miedzy innymi z tego powodu
wsrod koSciotdow stacyjnych nie ma — z wyjatkiem bazyliki $w.
Krzyza - $wiatyn z Krakowskiego Przedmiescia. Koscioly
Starego Miasta bedg koSciolami stacyjnymi podczas
nastepujacego po Wielkim Poscie Wielkiego Tygodnia.

ISerwis Archidiecezji Warszawskiej/

Dobra Nowina dla dzieci
26 luty 2017 r. B4 11 Ni
UfnoSi w OpatrznoSi BoUN
Dzi$ w Ewangelii bedzie o Mamonie, czy wiecie
kogo oznacza i skad taka nazwa na $wiecie.
Bozek Mammon, to diabet rozsypujacy monety,
to kusiciel do rozpusty i zlego niestety.
Mamona to takze pieniadze, zysk i bogactwo,
nieuczciwie zdobyte przez cwaniactwo,
wiec Jezus moéwi - nie stuz dwom panom, bo utoniesz,
«Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie! »
Popatrz jak odzywiony jest ptaszek co w gorze $piewa,
jaka pigkna jest lilia co ja Pan przyodziewa,
i nie troszcza sie o nic, sam Bog im to daje,
tylko u ludzi ciagle to pytanie powstaje,
tyle potrzeb, skad wzia¢ pieniadze, ich ciagle za mato,
a gdy umiera czlowiek co mu z bogactwa zostato?
Nie zamartwiaj si¢ zbytnio o wszystko tu na ziemi,
sam, bez wsparcia Pana Boga nic w Zyciu nie zmienisz.
Pan Bdg wie najlepiej czego potrzebujemy,
czego dostac nie mozemy chociaz bardzo chcemy,
wszak jest naszym Ojcem niebieskim, a my jego dzie¢mi,
wiec z calg ufnoscig Jemu sprawy pole¢my.
Pamigtaj, ze pogon za majatkiem to zta droga,
«Starajcie sie naprzod o krélestwo Bogan,
dbajcie o Bozg sprawiedliwo$¢ dzieci kochane,
bo jak méwi Jezus «to wszystko bedzie wam dodane».
A wieczorem popro$ mamusie - taka zapracowana,
i tatusia zabieganego od samego rana,
niech pomodli si¢ z tobg i czule przytuli,
paciorek przed snem odméwi i kotdra otuli.
Przypomne co byto w Ewangelii dzi$ na pierwszej stronie,
«Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie! »
| ze pogon za bogactwem to niedobra droga,
| «Starajcie sie naprzod o krélestwo Boga.»
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Og g o s duszpaisterskie

1.  Dzi$ taca zbierana podczas Mszy $w.
przeznaczona bedzie na nasze Metropolitalne
Seminarium Duchowne. Jak co miesigc, w
czwartg niedziele miesigca Parafialny Zespot
Caritas zbiera¢ bedzie ofiary do puszek na rzecz
swoich podopiecznych.

2. W tym tygodniu w Srode Popielcowa, 1
marca rozpoczynamy Okres Wielkiego Postu.
Te 40 dni przygotowujace nas do $wiat
Zmartwychwstania Panskiego niech beda dla
nas czasem refleksji na swoim zycie i nad
stanem wiary. Zgodnie z tradycja Kosciola
podejmujemy w tym okresie réznego rodzaju
uczynki pokutne i ascetyczne, w tym
abstynencji. W Srode Popielcowa Msze $w. w
Sobikowie o godz. 10.00 1 18.00 a w Czachéwku
0 19.00. Podczas Mszy $w. obrzed poswigcenia
popiotu i posypania nim gtow. Mozliwosé
spowiedzi podczas Mszy §w. wieczornych. W
tym dniu obowigzuje nas post Scisty.

3. We wszystkie piagtki Wielkiego Postu
odprawiamy nabozenstwo Drogi Krzyzowej w
Sobikowie o godz. 17.30, w Czachowku o godz.
19.00. Nabozenstwo Gorzkich Zali odprawiamy
w kazda niedzielg po Mszy $w. o godz. 10.00.
Za udzial w nim mozna raz w tygodniu uzyskac
Odpust zupely pod zwyklymi warunkami.

4. W tym tygodniu wypada I Piatek i I Sobota
miesigca. W Sobikowie spowiedz od godz.
1730 a o godz. 18.00 Msza $w. z
nabozenstwem. W Czachowku spowiedz od
godz. 19.00, Droga Krzyzowa i Msza $§w. z
nabozenstwem do Serca Pana Jezusa. Od godz.
9.30 p6jdziemy z Komunig $w. do chorych. W I
Sobot¢ miesigca o godz. 7.10 zapraszamy na
Godzinki a 0 7.30 na Msze $w. o Niep. Sercu
Maryi. Zach¢camy do wudzialu w tych
nabozenstwach.

5. W piatek, 3 marca 2017 roku, przypada 10.
rocznica nominacji Pasterza Archidiecezji
Warszawskiej — Ksiedza Kardynata Kazimierza
Nycza na stolice metropolitalng w Warszawie.
Ksigdza Kardynata polecamy modlitwie
wiernych.

6. W dniach 26 lutego - 5 marca br. przezywaé
bedziemy 50. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
Narodu. Jest to czas przebtagania za pijanstwo i
inne grzechy, a takze czas podejmowania ofiar
w  intencji ~ nawrdcenia  grzesznikow.

7. W przyszlg niedziele I niedziela miesigca. Po
Mszy $w. o godz. 10.00 Nabozenstwo Gorzkich
Zali a po Mszy $w. o 12.00 spotkanie Kot
Roézancowych i wymiana tajemnic
rézancowych. Taca inwestycyjn@rzeznaczona
bedzie na budowg podjazdu dla
niepetnosprawnych na plebanii.
8. Do Sakramentu Malzenstwa przygotowuja
sig: -
Lukasz Bronistaw Miscicki, kawaler z par. $w.
Dominika w Warszawie i Paulina Stanczyk,
panna z Cendrowic w par. tutejszej. Zapowiedz
druga.

— Kamil Damian Maliszewski, kawaler z
Czerska i1 Renata Wozniak, panna z Obrgbu w
par. tutejsze;j. Zapowiedz druga.
Narzeczonych polecamy modlitwie wiernych
9. Jak co roku prosimy przedstawicieli wsi
o zbidrke funduszy na kwiaty do Grobu

Panskiego.
10. Rozpoczal si¢ okres rozliczen
podatkowych. Zachg¢camy do

przekazywania 1% na rzecz naszego
Parafialnego Zespolu Caritas. Aby tego
dokona¢ nalezy wpisa¢ na stronie 3 PIT 37
pod nr. 131 numer KRS Caritas AW —
0000225750, w nr. 133 PZC Sobikow i

zakre§li¢ nr 134. B- g z asaydtkini
ofiarodawcom.
11. Koto Przyjaciot Radia Maryja

informuje, ze w dniach 18-25 czerwca
2017 r. (Oktawa Bozego Ciala) chce
zorganizowa¢ wyjazd wypoczynkowy nad
morze do Rowdéw dla seniorow, rodzicow z
dziecmi oraz os6b z umiarkowang
niepetnosprawnos$cia ~ wraz  z  ich
opiekunami. Koszt 860,- zt. Szczegotowy
program do pobrania w  zakrystii.
12.  Zachgcamy do czytania prasy
katolickiej. W zakrystii sg do nabycia
,008¢ Niedzielny” 1 ,Niedziela”. Na
stoliczku pod chérem wylozony jest nasz
tygodnik parafialny oraz bezptatny numer
,,.Niecodziennika” na Wielki Post.
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Niedziela 26.02.

8.30(Czachdwek) + Stanistawa i Stanistawy Tobiasz
8.30(Czachowek) + Romana Szymanskiego

10.00 + Heleny Andziak w 22 rocz. $m. , Cecylii, Jozefa
Chmielewskich

10.00 + Aleksandry Grzywacz (im.)

12.00 + Andrzeja Szostkiewicza w 5 rocz. $m. , zm. z rodz. Girulskich i
Szostkiewiczow

12.00 + Leszka Urbanskiego (greg. 2)

Chrzest: Franciszek Jan Duch

13.15 O bt. Boze dla Bartfomieja w 18 rocz. ur.

13.15 + Janiny w 1 rocz. $m. , Stanistawa Mataszkéw, zm. z rodz.
Sychlow i Mataszkow

Poniedziatek 27.02.

17.30 + Piotra Biczyka (ur.)

18.00 O bt, Boze dla rodziny

18.30 + Leszka Urbaniskiego (greg. 3)

Wtorek 28.02.

17.00 + Elzbiety Maciak w 30 dni po $mierci

17.30 + Elzbiety Sadowskiej w 30 dni po $mierci

18.00 O bt. Boze dla rodziny

18.30 + Leszka Urbaniskiego (greg. 4)

$roda 01.03.

10.00 O bt. Boze dla rodziny

18.00 + Leszka Urbariskiego (greg. 5)

19.00(Czachéwek) O bt. Boze i potrzebne faski dla Kazimierza z
okazji imienin

Czwartek 02.03.

7.30 O bt. Boze dla rodziny

7.30 + Leszka Urbanskiego (greg. 6)

Piatek 03.03.

17.00 + Sylwestra Szczepana Rudzkiego w 30 dni po $mierci
17.30 Droga Krzyzowa

18.00 O bt. Boze dla rodziny

19.00(Czachowek) + Leszka Urbanskiego (greg. 7)

Sobota, 04.03.

7.10 Godzinki

7.30 + Leszka Urbanskiego (greg. 8)

16.00 + Michaliny Gugata w 30 dni po $mierci

16.30 + Ewy Anny Piechockiej w 30 dni po $mierci, Jana
Piechockiego w 14 rocz. $m.

17.00 + O bt. Boze dla rodziny

17.30 + Tadeusza Placzka w 4 rocz. $m.

18.00 + Krystyny, Heleny, Franciszki, Jozefa i zm. cr. Glowackich,
Jaroszéw, Anuszewskich i Dzwonkowskich

Niedziela 05.03.

8.30(Czachowek) + Jozefa Kowalskiego

8.30(Czachowek) + Jana i Marzanny Kowalskich

10.00 + Heleny (im.) i Zenona Chajeckich, Andrzeja Szymczaka,
Heleny, Antoniego i Romana Chajeckich

10.00 + Heleny Makulskiej (im.) Jana Makulskiego, Marianny
Zwolinskiej, Mariana Makulskiego, Marianny Klimek
Gorzkie tale

12.00 + Tadeusza, Alicjii i Czestawa Urbanowiczow

12.00 + Janiny Kwiatkowskiej w 1 rocz. $m., Marianny i
Stanistawa w 44 rocz. $m. , Wiadystawa Winiarka w 25 rocz. $m.

Jana Winiarka w 43 rocz. $m.

Refleksja na
VIII Niedziele Zwykla

»\Nikt nie musi by¢ samotny”

Zycie czlowieka samotnego  jest
straszne - sam musi o siebie zadbad,
nikt go w niczym nie wyreczy. Dobrze,
ze nie ma zbyt wielu samotnych ludzi.
Ale i tak jest ich za wielu. Tym bardziej,
ze czesto samotnymi sa tez ludzie,
ktérzy mieszkaja z innymi pod jednym
dachem. Panu Jezusowi bardzo zalezy
na tym, by nikt nie byt samotny, by nikt nie musiat wytacznie
sam dba¢ o siebie. Dlatego prosi, aby$my przyjeli Go do
swego zycia, abysmy Go uznali za swego przyjaciela. Nie
uda sie to jednak, jesli bedziemy nastawieni na rzeczy
materialne, jesli bedziemy uwaza¢, ze tylko bogactwo
materialne moze zapewni¢ nam szczedcie. Jesli tak
jesteémy nastawieni, to nie mamy wspdlnego jezyka z
Jezusem, a bez wspolnego jezyka przyjazn jest niemozliwa.
Jezeli chcemy, aby Bég sam zatroszczyt sie¢ o nas, to
zacznijmy podziela¢ Jego system wartosci, tym bardziej, ze
Jego system jest stuszny i jako jedyny moze zagwarantowaé
nam szczescie. /Mieczystaw Lusiak SJ/

13.15 + Heleny, Antoniego, Romana, Zenona Chajeckich, Marianny i
Stefana Krélakow

13.15 + Stanistawa Lipki w 2 rocz. $m., Mieczystawa i Heleny Krawczyk,
Gabrieli Janikowskiej

13.15 + Leszka Urbanskiego (greg. 9)

intencje spisano.D2.17
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Weekly tweet - wpis tygodnia

moUecie sguUlyl
, magej wiary, b
haj ci e-niedobrakcedmgas
ajcie sifn naprz-d
I e Uycie za bai
wszystko bndz

Kazimierz
PPPPPPPPPP PPPPPPPPPPP

Tweet od Pap
p W sercu chrze$cijanina jest zawsze rado$¢.

Zawsze. Radosc, ktdra przyjmujemy jako
If dar i ktorej strzezemy, aby dzieli¢ sig nig z
| wszystkimi.
[Franciszek/
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